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J フリード広報 

occole 
コ ッ コ レ 8 月号 

2023(令和 5 年) 

NO,2 

 

つながりたいコーナー 

蒸
む

し暑
あつ

く、寝苦
ね ぐ る

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、皆様
みなさま

いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

さて、太陽
たいよう

さんさんと降
ふ

り注
そそ

ぐ夏
なつ

本番
ほんばん

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリードの日々
ひ び

の活動
かつどう

や、 

得
え

た情報
じょうほう

を今回
こんかい

も皆様
みなさま

にお届
とど

けできればと思
おも

います。 

０1 J フリード訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

（京都
きょうと

） 

０2 訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

つながり（滋賀
し が

） 

昨今
さっこん

の夏
なつ

は、平成
へいせい

の夏
なつ

とは違
ちが

い 6月
がつ

から 30度越
ど ご

えを記録
き ろ く

する

なんてことも当
あ

たり前
まえ

になってきている生活
せいかつ

。 

そんな中
なか

『かくれ熱中症
ねっちゅうしょう

』をご存
ぞん

じでしょうか。すぐに

症 状
しょうじょう

が出
で

ず、休
やす

んだ時
とき

や起床
きしょう

時
じ

に症 状
しょうじょう

が出
で

ることを『か

くれ熱中症
ねっちゅうしょう

』と言
い

います。熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

として高熱
こうねつ

や

めまい、倦怠感
けんたいかん

等
など

の症 状
しょうじょう

があります。かくれ熱中症
ねっちゅうしょう

の恐
おそ

ろしいところは、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が分
わ

かりにくく、涼
すず

しい所
ところ

で過
す

ごしても症 状
しょうじょう

がでること、休
やす

んでいても不意
ふ い

に症 状
しょうじょう

が出
で

ることです。主
おも

な原因
げいいん

としては水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

です。 

皆
みな

さんも未然
み ぜ ん

に防
ふせ

げるよう涼
りょう

を取
と

っていただき、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、こまめに塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

ができる飴
あめ

ちゃんも舐
な

めて

下
くだ

さいね。大変
たいへん

な時期
じ き

だからこそ、この夏
なつ

も一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

え

ていきましょう。 

 

気
き

を付
つ

けて！かくれ熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

「かくれ脱水
だっすい

」チェック方法
ほうほう

 

□１ 舌
した

が乾
かわ

いている 

□２ 手
て

のひらがつめたい 

□３ つまんだ皮膚
ひ ふ

が戻
もど

りにくい 

□４ 親指
おやゆび

の爪
つめ

を押
お

して赤
あか

みが戻
もど

るのが遅
おそ

い 

滋賀県
し が け ん

大津市
お お つ し

には自然
し ぜ ん

が多
おお

く、自然
し ぜ ん

をそのまま生
い

かした

公園
こうえん

がたくさんあります。その中
なか

でも移動
い ど う

支援
し え ん

でよく

訪
おとず

れる場所
ば し ょ

が『びわこ文化
ぶ ん か

公園
こうえん

』です。 

琵琶
び わ

湖
こ

、比叡山
ひえいざん

、さらに湖南
こ な ん

アルプスを望
のぞ

む壮大
そうだい

な眺望
ちょうぼう

と手入
て い

れの行
い

き届
とど

いた造園
ぞうえん

、図書館
としょかん

や美術館
びじゅつかん

などの文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

が約
やく

220ha ほどの敷地内
しきちない

にあります。半分
はんぶん

は山
やま

をそ

のまま生
い

かしたトレッキングコースになっており、

四季折々
し き お り お り

の自然
し ぜ ん

を感
かん

じながら歩
ある

くことができます。 

アスレチックのあるこども広場
ひ ろ ば

やカフェなどがあり、こ

ちらも自然
し ぜ ん

いっぱいの中
なか

で子ど
こ  

もから大人
お と な

まで楽
たの

しめる

施設
し せ つ

です。 

                   中村
なかむら

 真紀
ま き

 

大津市
お お つ し

のおすすめスポットを紹介
しょうかい

 

文化
ぶ ん か

ゾーンの 

竹林
ちくりん

 

日本
に ほ ん

庭園
ていえん

 

「夕
せき

照
しょう

の庭
にわ

」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０3 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま 

4月
がつ

から新
あたら

しいお友達
ともだち

を迎
むか

えまして、さらに！毎日
まいにち

が子
こ

ども達
たち

の笑顔
え が お

でいっぱいのこだまです。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり 4ヶ月
か げ つ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

、友達
ともだち

、先生
せんせい

に慣
な

れようと毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている子
こ

どもたちの姿
すがた

を、

職員
しょくいん

全員
ぜんいん

で見守
み ま も

り、応援
おうえん

していただいた日々
ひ び

でした。今秋
こんしゅう

、こだまは 5周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。開所
かいしょ

当時
と う じ

、小学
しょうがく

1年生
ねんせい

だった子
こ

どもたちも 6年生
ねんせい

となり、それだけの月日
つ き ひ

が経
た

ったんだな、と改
あらた

めて感
かん

じます。 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みも子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでいきたいと思
おも

います(*^▽^*)          前田
ま え だ

 香織
か お り

 

 

 写真
しゃしん

立て
た  

、母
はは

の日
ひ

工作
こうさく

、ネームプレート、プラバン

風鈴
ふうりん

など。行事
ぎょうじ

(母
はは

の日
ひ

や父
ちち

の日
ひ

)に向
む

けて、プレゼ

ントも作
つく

りました。家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ってもらえるような

物
もの

を！と職員
しょくいん

が知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

い、企画
き か く

しておりま

す。工作
こうさく

が大好
だ い す

きな子
こ

どもたち。 

いつも楽
たの

しんで活動
かつどう

してくれています。 

工作
こうさく

 

活動
かつどう

 

スパーリングマチェドニア、メロンパントースト、

焼
や

きおにぎり、オレオチーズカップケーキなど。

「自分
じ ぶ ん

で作
つく

って食
た

べること」を大切
たいせつ

にしながら、作
つく

る楽
たの

しみを味
あじ

わってもらえるようなメニューを 

企画
き か く

しています。こだまでお友達
ともだち

と一緒
いっしょ

なら食
た

べら

れちゃう！なんてことも珍
めずら

しくありません。 

クッキング 

おいしく 

できるかな？ シュワシュワして 

たのしいー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/27（土
ど

）久御山
く み や ま

にある「京都
きょうと

しんやさいさん」にて

農作業
のうさぎょう

体験
たいけん

に行
い

ってきました。今年
こ と し

の秋
あき

にお芋
いも

堀
ほ

りに来
こ

させていただくのですが、今回
こんかい

はそのお芋
いも

さんの苗
なえ

を

自分
じ ぶ ん

たちで植
う

えよう！と素敵
す て き

なご提案
ていあん

をしていただき

参加
さ ん か

させてもらうことになりました。お芋
いも

ほりのお芋
いも

の

苗
なえ

を自分
じ ぶ ん

たちで植
う

えるなんて素敵
す て き

♡職員
しょくいん

の方
かた

に教
おし

えてい

ただき農作業
のうさぎょう

を体験
たいけん

してきました。 

まずはオクラの種取
たねとり

体験
たいけん

。普段
ふ だ ん

お家
うち

で見
み

かけるオクラと

は色
いろ

や形
かたち

が違
ちが

って子
こ

どもたちも不思議
ふ し ぎ

そうな顔
かお

をしてい

ました。お次
つぎ

は、畑
はたけ

に移動
い ど う

してお芋
いも

の苗
なえ

を植
う

えていきま

す。2 人
ふたり

1 組
ひとくみ

になって1 人
ひとり

は棒
ぼう

で穴
あな

を開
あ

けていき、もう

1 人
ひとり

が苗
なえ

を斜
なな

め 45℃
ど

に植
う

え込
こ

んでいきます。大
おお

きな畑
はたけ

でしたが、みんなで協 力
きょうりょく

！特
とく

に高学年
こうがくねん

のお友達
ともだち

がたく

さん頑張
が ん ば

ってくれました。お土産
み や げ

に九条
くじょう

ネギをいただき

ました。帰
かえ

りは近
ちか

くの公園
こうえん

でおやつを食
た

べて少
すこ

し遊
あそ

んで

帰
かえ

ってきました。秋
あき

のお芋
いも

掘
ほ

りがとっても楽
たの

しみです！ 

 

０4 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま2 n d
せかんど

 

セミの声
こえ

に負
ま

けないぐらい毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいのこだま２nd
せかんど

の子
こ

どもたち。水遊
みずあそ

びが楽
たの

しい季節
き せ つ

がやって参
まい

りまし

た。夏休
なつやす

み、大人
お と な

も子
こ

どももたくさん楽
たの

しみたいと思
おも

います☺ 

今回
こんかい

は先日
せんじつ

「京都
きょうと

しんやさい」さんにて参加
さ ん か

させていただいた、農作業
のうさぎょう

体験
たいけん

の様子
よ う す

と毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に行
おこな

っている

リトミックの様子
よ う す

をお伝え
つ た  

していこうと思
おも

います。                      田村
た む ら

 彩乃
あ や の

 

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

はリトミックの日
ひ

♬音楽
おんがく

に合
あ

わせてリズム遊
あそ

びやダンス、絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

っています。毎週
まいしゅう

楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かしています☺ 

春
はる

には「はらぺこあおむし」の絵本
え ほ ん

をみんなで楽
たの

しみま

した。上半期
かみはんき

の一番
いちばん

人気
に ん き

はおどるポンポコリン♬みんな

とっても素敵
す て き

な笑顔
え が お

で踊
おど

ってくれてます♬ジャンプ多
おお

め

の振付
ふりつけ

で大人
お と な

は少 々
しょうしょう

息
いき

が上
あ

がりますが、子
こ

ども達
たち

には

大人気
だいにんき

の曲
きょく

です！気
き

になる方
かた

はぜひこだま２nd
せかんど

の職員
しょくいん

まで☺ 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

 in
いん

 京都
きょうと

しんやさいさん 

リトミック 

藤田
ふ じ た

 佳
か

世
よ

 

10歳
さい

になる娘
むすめ

の子
こ

育て中
そだ  ちゅう

です。好
す

きなことは旅行
りょこう

と友達
ともだち

とお喋
しゃべ

り、 

ドッチボールです。好
す

きな食
た

べ物
もの

はゴーヤ、プリンです。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

New 

Face 

オクラの 

種
たね

とるぞ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、ますます暑く
あつ  

なってきますが、今回
こんかい

はそんな暑
あつ

い日
ひ

を乗
の

り切
き

る為
ため

にrandfarm
らんどふぁーむ

から 

京
きょう

ピクルス和
わ

風味
ふうあじ

を使
つか

った簡
かん

単
たん

チラシ寿司
ず し

レシピを紹介
しょうかい

したいと思い
おも  

ます。 

良
よ

かったら是非
ぜ ひ

、お試
ため

しください。                      福井
ふ く い

 一夫
か ず お

 

０5 randfarm
らんどふぁーむ

(食品
しょくひん

加工
か こ う

事業
じぎょう

) 

Homepage Instagram 
TikTok 

京
きょう

ピクルスの簡単
かんたん

チラシ寿司
ず し

 

準備
じゅんび

する物
もの

 

・京
きょう

ピクルス和
わ

風味
ふうあじ

１パック 

・ご飯
はん

200ｇ 

・鮭
さけ

フレーク 

・大葉
お お ば

 

・ごま 

あっさりと 

柚子
ゆ ず

で味
あじ

を 

仕上
し あ

げてます 

(和風味
わふうあじ

) 

作
つく

 り 方
かた

 

① ご飯
はん

200ｇに対
たい

して、京
きょう

ピクルス和
わ

風味
ふうあじ

のピクルス液
えき

を 

大
おお

さじ 2杯
はい

加
くわ

え、よくかき混
ま

ぜて酢
す

飯
めし

を作
つく

ります。 

② 作
つく

った酢
す

飯
めし

に京
きょう

ピクルス和
わ

風
ふう

味
あじ

の大根
だいこん

を食
た

べやすい 

大
おお

きさに切
き

り、混
ま

ぜます。 

 ③ 鮭
さけ

フレークの鮭
さけ

をお好
この

みで混
ま

ぜます。 

 
④ お好

この

みの量
りょう

の大葉
お お ば

を千切
せ ん ぎ

りにし、酢
す

飯
めし

と混
ま

ぜます。 

 
⑤ 最後

さ い ご

にゴマを振
ふ

って完成
かんせい

です。 

 

おすすめ Point 

みょうがや海鮮
かいせん

を入
い

れても

美味
お い

しいです。 

大根
だいこん

のピクルスの触感
しょっかん

が癖
くせ

になるチラシ寿司
ず し

になって

います。お子
こ

様
さま

から大人
お と な

ま

で美味
お い

しく頂
いただ

いてもらえる

と思
おも

います。 

・8/15(火
か

)9：00～15：00 百万遍
ひゃくまんべん

手
て

づくり市
いち

 

・8/27(日
にち

)9：00～15：00 上
かみ

賀
が

茂
も

手
て

づくり市
いち

 

今後
こ ん ご

も、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に出店
しゅってん

予定
よ て い

なので、 

機会
き か い

があればお立
た

ち寄
よ

りくだい。 

お待
ま

ちしております。 

手
て

づくり市
いち

出店
しゅってん

予定
よ て い

日
び

のお知
し

らせ 

J フリード広報誌
こうほうし

 coccole(コッコレ)発
はっ

行者
こうしゃ

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリード 編集
へんしゅう

：総務
そ う む

・鈴木
す ず き

 

住所
じゅうしょ

：京都市
きょうとし

西京区
にしきょうく

桂
かつら

上野東町
かみのひがしちょう

78番地
ば ん ち

 TEL：075-406-6425 FAX：075-406-6426 

HOME PAGE：https://kodamajfreed.com 

 


