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J フリード広報 

occole 
コ ッ コ レ 1 月号 

2024(令和 6 年) 

NO,3 

 

つながりたいコーナー 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

2023年
ねん

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。2024年
ねん

は「辰
たつ

年
どし

」ですね。干支
え と

の中
なか

でも唯一
ゆいいつ

、架空
か く う

の生き物
い   もの

ですが、力強
ちからづよ

く天
てん

を駆
か

ける龍
りゅう

の姿
すがた

はまさに「飛躍
ひ や く

」という言葉
こ と ば

がぴったりです。その言葉
こ と ば

通
どお

り、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリードも、さ

らに成長
せいちょう

していけるよう、邁進
まいしん

してまいりますので、今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

０1 訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

（京都
きょうと

） 

０2 訪問
ほうもん

介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

つながり（滋賀
し が

） 

2024年
ねん

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

つながり事業所
じぎょうしょ

も新た
あら  

にメンバーが増
ふ

え、今年
こ と し

はみ

んなで頑張
が ん ば

っていきたいと思い
おも  

ます。男性
だんせい

職員
しょくいん

は１

名
めい

、栗元和
くりもとかず

希
き

さん 女性
じょせい

職員
しょくいん

は２名
めい

、山本
やまもと

知
ち

圭子
か こ

さ

ん、伊藤彩奈
い と う あ や な

さんが入
にゅう

職
しょく

いたしました。3名
めい

とも

介護
か い ご

経験
けいけん

が長
なが

く、知識
ち し き

も豊富
ほ う ふ

なのでとても頼
たよ

りにな

る存在
そんざい

です。新
しん

メンバー３名
めい

を加
くわ

え、笑い
わら  

の絶
た

えな

い和気
わ き

あいあいとした働
はたら

きやすい職場
しょくば

環境
かんきょう

を目指
め ざ

し

ていきたいと思
おも

っています。 

今年
こ と し

もつながり一同
いちどう

をよろしくお願
ねが

いいたします  

                   

中村
なかむら

 真紀
ま き

 

「つながり」の新
しん

メンバーをご紹介
しょうかい

！ 

今回
こんかい

は自閉症
じへいしょう

の方
かた

の発達
はったつ

と簡単
かんたん

な運動
うんどう

に関
かん

してのご紹介
しょうかい

です。人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、自閉症
じへいしょう

の方
かた

の特徴
とくちょう

の一つ
ひと  

として、『回転
かいてん

する物
もの

』『流れる
なが    

物
もの

』を見る
み  

のが好き
す  

な方
かた

が多
おお

いという点
てん

にも着目
ちゃくもく

し

た運動
うんどう

になります。それが【回転
かいてん

運動
うんどう

】です。0歳
さい

～２歳児
 さ い じ

ですと腕
うで

に抱き
だ  

大人
お と な

が回転
かいてん

する、通称
つうしょう

ラピュタ
ら ぴ ゅ た

という方法
ほうほう

があります。立
た

ちながら行
おこな

うのは場合
ば あ い

によっては、ご本人
ほんにん

が動
うご

いてしまう

可能性
かのうせい

もあり、また腰痛
ようつう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。別
べつ

の方法
ほうほう

として、回転
かいてん

椅子
い す

に座り
すわ  

、 

背
せ

もたれに背中
せ な か

をつけ、ご本人
ほんにん

を抱
だ

きかかえながら一緒
いっしょ

に回
まわ

ることも 

回転
かいてん

運動
うんどう

(感覚
かんかく

運動
うんどう

)として効果
こ う か

があると思
おも

われます。 

そして１番
  ばん

大切
たいせつ

なことは、ご本人
ほんにん

が笑
え

顔
がお

かどうかです。 

笑顔
え が お

も脳
のう

の発達
はったつ

に効果的
こうかてき

であり、笑顔
え が お

で過
す

ごせる 

関係性
かんけいせい

も大切
たいせつ

です。知的
ち て き

・発達
はったつ

障害
しょうがい

と見方
み か た

が難
むずか

しい 

からこそ細分
さいぶん

して考
かんが

えることが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

これは私
わたし

が自閉症
じへいしょう

の方
かた

から教え
おし  

ていただきました。  日下
く さ か

 秀文
ひでふみ

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

における自閉症
じへいしょう

と回転
かいてん

運動
うんどう

 

栗元
くりもと

 

和
かず

希
き

 
山本
やまもと

 

知
ち

圭子
か こ

 
伊藤
い と う

 

彩奈
あ や な

 

よろしくお願
ねが

いします！ 

令和
れ い わ

5年
ねん

8月号
がつごう

で紹
しょう

介
かい

した 

文化
ぶ ん か

ゾーンの紅葉
こうよう

風景
ふうけい

です。 

色
いろ

のコントラストが素敵
す て き

ですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０3 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま 

明
あ

けましておめでとうございます               本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願い
ねが  

致
いた

します。 

昨年
さくねん

の夏
なつ

は異常
いじょう

な暑
あつ

さでしたが      毎日
まいにち

！！元気
げ ん き

いっぱいの子
こ

どもたちと共
とも

に楽
たの

しんだ、暑
あつ

い！熱
あつ

い！夏休
なつやす

み

でした(*^▽^*)私
わたし

が一番
いちばん

思い出
おも   で

に残
のこ

っているのは…こだまの看板作
かんばんづく

りです♬ 

木
き

を切
き

る、磨
みが

く、色
いろ

を塗
ぬ

る、釘
くぎ

を打
う

つ…と普段
ふ だ ん

なかなかできない経験
けいけん

！みんなで協 力
きょうりょく

して作
つく

り上
あ

げたこだ

まの看板
かんばん

は、毎日
まいにち

こだまの玄関
げんかん

で子
こ

どもたちを迎
むか

えてくれています(*^▽^*) 

それ以外
い が い

にも、デイキャンプやおでかけなど…こだまでのいろいろな経験
けいけん

を通
とお

して、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

のお

手伝
て つ だ

いが微力
びりょく

ながらできていたら嬉
うれ

しく思い
おも  

ます。 

                                        前田
ま え だ

 香織
か お り

 

夏休
なつやす

み、全
ぜん

５回
かい

の工作
こうさく

にて、子
こ

どもたちの手
て

で作
つく

り上
あ

げてもらっ

た、立派
り っ ぱ

な看板
かんばん

です。少
すこ

しずつ、出来上
で き あ

がっていく、その過程
か て い

を

子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみました。 

看板作
かんばんづく

り 

昨年
さくねん

は、宇津峡
うつきょう

公園
こうえん

や

山城
やましろ

公園
こうえん

にてデイキャン

プを楽
たの

しみました。

BBQ(クッキング)や川
かわ

遊
あそ

びを行
おこな

い、イベントを

楽
たの

しみにしていた子
こ

ども

たちにとって、素敵
す て き

な思
おも

い出
で

になったと思
おも

いま

す。 

デイキャンプ 

あ べ の ハ ル カ ス ・ 大阪
おおさか

ガ ス

科学館
かがくかん

・雪印
ゆきじるし

メグミルク・恐 竜
きょうりゅう

博
はく

2023 など、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

へのおで

かけも楽
たの

しみました。元浜
もとはま

緑地
りょくち

公
こう

園
えん

、山田池
やまだいけ

公園
こうえん

、一庫
ひとくら

ダムでの

水遊
みずあそ

びも、大興奮
だいこうふん

の子
こ

どもたちで

した。 

おでかけ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/21雨
あめ

が降ったり
ふ    

止
や

んだり・・・この日
ひ

は朝
あさ

から少
すこ

し

心配
しんぱい

な、お天気
て ん き

ではありましたが、しんやさい京都
きょうと

で今年
こ と し

もお芋掘
い も ほ

りをさせていただきました。ハウスでは今回
こんかい

も

素敵
す て き

なホワイトボードでお出迎
で む か

え♬ いつもありがとうご

ざいます☺到着後
とうちゃくご

、早速
さっそく

お芋
いも

の 畑
はたけ

に移動
い ど う

して芋掘
い も ほ

りスタ

ート。 心配
しんぱい

だったお天気
て ん き

も、お芋掘
い も ほ

りの時間
じ か ん

だけは、ぴ

たっと止
や

んでくれました。お芋
いも

を傷
きず

つけないように慎重
しんちょう

に掘
ほ

り進
すす

めていく子
こ

ども達
たち

。どんどん掘
ほ

っていくときれい

な紫 色
むらさきいろ

をしたお芋
いも

がちらっ。 5月
がつ

にみんなで苗
なえ

を植
う

えた

お芋
いも

がとーっても立派
り っ ぱ

に育
そだ

っておりました。品種
ひんしゅ

は”紅
べに

は

るか”と”鳴門
な る と

金時
きんとき

”です       

みんなでたくさん掘
ほ

りました。豊作
ほうさく

豊作
ほうさく

♬ その後
あと

はねぎ

がまっすぐ揃
そろ

って育
そだ

つために必要
ひつよう

な工程
こうてい

、ねぎの散髪
さんぱつ

を

見学
けんがく

させていただいたり、オクラの種取
たねとり

も体験
たいけん

させていた

だきました。おみやげに自分
じ ぶ ん

たちで掘
ほ

ったお芋
いも

をいただい

て帰
かえ

りました。次
つぎ

は今月
こんげつ

(１月
がつ

)に聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

と金時
きんとき

人参
にんじん

の

収穫
しゅうかく

にこさせていただきます。 今回
こんかい

も貴重
きちょう

な体験
たいけん

をあり

がとうございました！ 

 

０4 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま2 n d
せかんど

 

あけましておめでとうございます。2024年
ねん

も子ども
こ   

達
たち

やご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

、職員
しょくいん

にとって良き
よ  

一年
いちねん

になりますように。 

今年
こ と し

も寒さ
さむ  

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごしていきたいです☺ 

今月号
こんげつごう

のお便
  たよ

りでは、10月
がつ

に行
い

かせていただいたお芋掘
い も ほ

りの様子
よ う す

と、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に行
おこな

っている工作
こうさく

の様子
よ う す

を 

お伝
つた

えしていこうと思
おも

います。                                田村
た む ら

 彩乃
あ や の

 

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

は工作
こうさく

の日
ひ

♬ 季節
き せ つ

の飾り
かざ  

や、作って
つく    

遊
あそ

べるもの

など、廃材
はいざい

を中心
ちゅうしん

に毎回
まいかい

制作
せいさく

しています。作
つく

るものよって

は細
こま

かい作業
さぎょう

であったり、指先
ゆびさき

の訓練
くんれん

になるようなものもあ

ります。10/16 この日
ひ

の工作
こうさく

で作
つく

ったのは紙
かみ

コップけん玉
だま

。

紙
かみ

コップ２つとタコ糸
いと

、ピンポン球
だま

を使
つか

って作
つく

りました。紙
かみ

コップの底
そこ

同士
ど う し

を引
ひ

っ付
つ

けて、真ん中
ま   なか

からピンポン玉
だま

をつけ

たタコ糸
いと

を出
だ

します。あとは紙
かみ

コップにシールなどで好
す

きな

飾
かざ

り付
つ

けをしたら完成
かんせい

です♬紙
かみ

コップに書
か

いたり貼
は

ったりす

るのは、少し 難
むずか

しいお友達
ともだち

もいましたが、必要
ひつよう

な時
とき

は職員
しょくいん

の手
て

を借
か

りながら、作業
さぎょう

を進
すす

めていました。工作後
こうさくご

、完成
かんせい

し

た紙
かみ

コップけん玉
だま

でみんな、たのしく遊
あそ

びました。 

作
つく

って遊
あそ

べる工作
こうさく

はいつも大人気
だいにんき

です☺ 

 

秋
あき

のお芋掘
い も ほ

り体験
たいけん

 

月曜日
げつようび

は工作
こうさく

の日
ひ

 

中原
なかはら

 美咲
み さ き

 児童
じ ど う

指導員
しどういん

 (児童
じ ど う

指導員
しどういん

任用
にんよう

資格
し か く

) 

クレヨンしんちゃんとK
け

-
ー

POP
ぽ っ ぷ

が大好
だ い す

きです。 

趣味
し ゅ み

はクレヨンしんちゃん鑑賞
かんしょう

。元気
げ ん き

いっぱい頑張
が ん ば

ります。 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

New 

Face 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

は京都
きょうと

での手
て

づくり市
いち

やマルシェを

中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

をしてきました。始
はじ

めのうち

は認知度
に ん ち ど

も低
ひく

く、そもそもピクルス自体
じ た い

が

珍
めずら

しい事
こと

もあり、警戒
けいかい

されていた事
こと

を覚
おぼ

えています。販売
はんばい

の際
さい

に試食
ししょく

を行
おこな

い、ま

ずは味
あじ

を知
し

って頂
いただ

く事
こと

に専念
せんねん

しました。 

月
つき

に 5～6箇所
か し ょ

の手
て

づくり市
いち

やマルシェの参加
さ ん か

を続
つづ

けるにつれて

購入
こうにゅう

される方
かた

も増
ふ

えていき、今
いま

では毎月
まいつき

購入
こうにゅう

されるお客
きゃく

様
さま

も出来
で き

ました。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き手
て

づくり市
いち

やマルシェの出店
しゅってん

を続
つづ

け、

一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

にrandfarm
らんどふぁーむ

のピクルスを知
し

って頂
いただ

き、喜
よろこ

んで頂
いただ

きたいと思
おも

っています。 

また、南山城
みなみやましろ

道
みち

の駅
えき

の歴史
れ き し

芸術
げいじゅつ

文化村
ぶんかむら

でも商品
しょうひん

を取
と

り扱
あつか

って頂
いただ

き、ふるさと納税
のうぜい

、三越
みつこし

伊勢丹
い せ た ん

オンラインストア京都
きょうと

物産展
ぶっさんてん

での取
と

り扱
あつか

いもさせて頂
いただ

いております。少
すこ

しずつではありますが、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に前
まえ

に進
すす

んでいきたいと思
おも

っています。 

 

あけましておめでとうございます。昨年
さくねん

は手
て

づくり市
いち

やマルシェ、ネット等
など

で沢山
たくさん

の方
かた

にrandfarm
らんどふぁーむ

の

ピクルスをご購入
こうにゅう

頂
いただ

きました。少
すこ

しずつではありますが、リピーターさんもでき、手
て

づくり市
いち

やマ

ルシェでは認知
に ん ち

されてきました。今年
こ と し

は更
さら

に多
おお

くの方
かた

に知
し

って頂
いただ

けるよう努力
どりょく

させて頂
いただ

きたいと思
おも

いますので、応援
おうえん

宜
よろ

しくお願い
ねが  

致
いた

します。                    福井
ふ く い

 一夫
か ず お

 

０5 randfarm
らんどふぁーむ

(食品
しょくひん

加工
か こ う

事業
じぎょう

) 

昨
年

さ
く
ね
ん

を
振 ふ

り

返 か
え

っ
て 

・1/15(月
げつ

)9：00～15：00 百万遍
ひゃくまんべん

手
て

づくり市
いち

 

・1/28(日
にち

)9：00～15：00 上
かみ

賀
が

茂
も

手
て

づくり市
いち

 

今後
こ ん ご

も、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に出店
しゅってん

予定
よ て い

なので、 

機会
き か い

があればお立
た

ち寄
よ

りくだい。 

お待
ま

ちしております。 

手
て

づくり市
いち

出店
しゅってん

予定
よ て い

日
び

のお知
し

らせ 

J フリード広報誌
こうほうし

 coccole(コッコレ)発
はっ

行者
こうしゃ

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリード 編集
へんしゅう

：総務
そ う む

   鈴木
す ず き

 

住所
じゅうしょ

：京都市
きょうとし

西京区
にしきょうく

桂
かつら

上野東町
かみのひがしちょう

78番地
ば ん ち

 TEL：075-406-6425 FAX：075-406-6426 

HOME PAGE：https://kodamajfreed.com 

 

今
年

こ

と

し

の 

目

標

も
く
ひ
ょ
う 

手
て

づくり市
いち

やマルシェはもちろん 

ですが、今年
こ と し

はネット販売
はんばい

と京都
きょうと

 

を中心
ちゅうしん

とした飲食店
いんしょくてん

への業務用
ぎょうむよう

 

パックの、取
と

り扱
あつか

いを目指
め ざ

して 

頑張
が ん ば

って行
い

きたいと思
おも

っています。一人
ひ と り

でも多
おお

くの方
かた

に召
め

し上
あ

がって頂
いただ

き、笑顔
え が お

になって頂
いただ

けるよう頑張
が ん ば

って行
い

きたいと思
おも

いますので、

今後
こ ん ご

ともrandfarm
らんどふぁーむ

を宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

Homepage
ホ ー ム ペ ー ジ

 Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

 TikTok
ティックトック

 online
オンライン

 shopping
シ ョ ッ ピ ン グ

 


