
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

J フリード広報 

コ ッ コ レ 

みなさま、はじめまして。代表
だいひょう

の白
しら

杉
すぎ

陽子
よ う こ

です。 

この 4月
がつ

より、J フリードから日々
ひ び

の活動
かつどう

やおすすめ情報
じょうほう

を発信
はっしん

すべく、広報誌
こうほうし

を発行
はっこう

することとなりました。年
ねん

３回
  かい

ほどになりますが、みなさまに楽
たの

しく読
よ

んでいただけるよう、作成
さくせい

いたしますので、ご一読
いちどく

していただけると幸
さいわ

いです。 

４月号 
2023(令和 5 年) 

NO,1 

 

Coccole(コッコレ)とは？ 
 

 

急 桂 駅
きゅうかつらえき

から電車
でんしゃ

で 50分
ぷん

。大阪市北区
おおさかしきたく

にあ

るカンテレ扇 町
おうぎまち

スクエア。その日
ひ

はフェス 

も開催
かいさい

され、お店
みせ

やダンス、グッズを利用者
りようしゃ

様
さま

と

鑑 賞
かんしょう

。扇 町
おうぎまち

公園
こうえん

はとても大きな
おお    

公園
こうえん

なので、少し
す こ  

外れ
はず  

たところでも、落ち着いて
お  つ   

過
す

ごせるため、大 衆
たいしゅう

が苦手
に が て

な方
かた

、ゆっくり過ごしたい
す     

方
かた

におすすめです。 

ランチはグリルランプ亭
てい

をご紹介
  しょうかい

！ 

濃厚
のうこう

なカレーライスにコクのあるカツ丼
どん

のハーモニ

ーがマッチしており絶品
ぜっぴん

！中学生
ちゅうがくせい

の利用者
りようしゃ

様
さま

もペ

ロッと食べ
た  

れてしまうカツ丼
どん

カレーをぜひ召し上
め  あ

が

ってみて下
くだ

さい。         日下
く さ か

 秀文
ひでふみ

 

 

０１ J フリード訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

（京都
きょうと

） 

阪
は ん

 

移動
いどう

支援
しえん

やお出
で

かけで行
い

くおすすめスポットを紹介
しょうかい

！ 

ランプ亭
てい

・カツ丼
どん

カレー 

カンテレ扇 町
おうぎまち

 

スクエア 

０２ 訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

つながり（滋賀
し が

） 

   じめまして。訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

つながりの管理者
かんりしゃ

の堀内
ほりうち

と申
もう

します。 

つながりは、滋賀県
し が け ん

大津市
お お つ し

に事務所
じ む し ょ

をかまえ、大津市
お お つ し

や草津市
く さ つ し

を中心
ちゅうしん

にヘルパー事業
じぎょう

を展開
てんかい

しております。 

令和
れ い わ

５年
  ねん

４月
  がつ

で３年目
 ね ん め

を迎え
む か  

れたのは、たくさんの方々
かたがた

に支え
ささ  

ていただいた

おかげだと思って
おも    

おります。感謝
かんしゃ

深く
ぶか  

申
もう

し上
あ

げます。 

 

は 

 

このコーナーでは、今後
こ ん ご

訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

つながりの日々
ひ び

の活動
かつどう

や 

ご利用者
 り よ う し ゃ

様
さま

との思
おも

い出
で

エピソード等
とう

を載
の

せていきます。 

 

つながりたいコーナー 

イタリア語
ご

で「寄り添
よ  そ

う」という意味
い み

です。福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

されているご利用者
りようしゃ

様
さま

、また当事者
とうじしゃ

のご家族
ご か ぞ く

様
さま

、 

地
ち

域
いき

の方々
かたがた

に寄り添いながら
よ  そ      

、共
とも

に歩
あゆ

みたい、そのような思い
おも    

をこめて、広報誌
こうほうし

のタイトルにさせていただきました。 



０３ 放課後
ほ う か ご

等
とう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ららかな春
はる

の陽気
よ う き

と共
とも

に、新年度
しんねんど

がスタートしました。お子
こ

様
さま

のご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も子
こ

どもたちそれぞれのペースを大切
たいせつ

にしながら、笑顔
え が お

あふれるこだまにしていきたいです😊 

様々
さまざま

な経験
けいけん

を積み重
つ   かさ

ねてもらいながら、職員
しょくいん

も共
とも

に学
まな

び成長
せいちょう

していけるよう努力
どりょく

して参
まい

りたいと思
おも

います。 

                                                         前田
ま え だ

 香織
か お り

 

う 

Rhythmic  
こだまのリトミックは体育会

たいいくかい

系
けい

リトミック!!音楽
おんがく

に合
あ

わ

せて、楽
たの

しくしっかり体
からだ

を動
うご

かしています。クールダウ

ンの読み
よ  

聞
き

かせも大人気
だいにんき

のメニューです♪昨年度
さくねんど

人気
に ん き

 

№１の曲
きょく

は「アキレスケンタウルス体操
たいそう

」でした。 

 

Enjoy the Event  

クリスマス会
かい

には「熱唱
ねっしょう

戦隊
せんたい

ウタウンジャー」が 

遊
あそ

びに来
き

てくれました🎵避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や大掃除
おおそうじ

など… 

イベントも盛
も

りだくさんです！ 

葎屋
むぐらや

 喜
よし

久
ひさ

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

昭和
しょうわ

のにおいを醸
かも

し出
だ

している５０代
   だい

の 

おやじです！Viva
び ば

昭和
しょうわ

！ 

(中学校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

教論
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

(国語
こ く ご

)) 

 
(学校
がっこう

図書館
としょかん

司書
し し ょ

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

 
(京都
きょうと

検定
けんてい

２級
  きゅう

) 

 

前田
ま え だ

 香織
か お り

 
管理者
かんりしゃ

・児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

 

こだま愛
あい

は誰
だれ

にも負
ま

けません！！（笑
わら

） 

今年
こ と し

も子
こ

どもたちと、た～～くさん 

遊
あそ

びたいと思
おも

います(*^▽^*) 

こだまのお母
かあ

さん的
てき

存在
そんざい

でありたいです

(中学校
ちゅうがっこう

・高等
こうとう

学校
がっこう

教論
きょうろん

免許状
めんきょじょう

(音楽
おんがく

)) 

舩津
ふ な づ

 雅
まさ

貴
き

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

37歳
さい

。子
こ

ども2
ふた

人
り

の父親
ちちおや

でもあります。 

上
うえ

の子
こ

は 2年生
ねんせい

になるダウンちゃんです。下
した

の子
こ

は 7月
がつ

で 3歳
さい

になります。これからも日々
ひ び

笑顔
え が お

が

いっぱいのこだまにしていこうと思
おも

っておりま

す。どうぞよろしくお願
 ね が

いします。 

二方
ふたかた

 章
しょう

太
た

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

３月
がつ

から入 社
にゅうしゃ

しました。 

趣味
しゅみ

はピアノを弾く
ひ  

ことと、お菓子
か し

を作
つく

ることです。よろしくお願
ねが

いします。 

(保育士
ほ い く し

資格
し か く

・幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

(小学校
しょうがっこう

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

松浦
まつうら

 綾
あや

香
か

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

子ども
こ   

達
たち

と、たくさん遊
あそ

んで、毎日
まいにち

楽
たの

し

く過
す

ごせるこだまが大好
だいす

きです よろし

くお願い
ねが  

します。 

荒田
あ ら た

 亜梨
あ り

咲
さ

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

子ども
こ   

達
たち

にとって、こだまが「安心
あんしん

して過
す

ごせる

場所
ば し ょ

」になるように、子
こ

ども達
たち

と一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に向
む

き合
あ

いながら過
す

ごしていきたいと思
おも

ってい

ます。よろしくお願
ねが

いします。 

(保育士
ほ い く し

資格
し か く

・幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

野々垣
の の が き

 綾
あや

香
か

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

子ども
こ   

達
たち

と関
かか

わり合
あ

いながら、たくさん学
まな

び思
おも

い出
で

を作
つく

っていけたらと思
おも

います！ 

(保育士
ほ い く し

資格
し か く

・幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

永田
な が た

 美恵
み え

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

みんなが楽
たの

しく安心
あんしん

して過
す

ごせるこだま

を目指
め ざ

して・・・ 

一番
いちばん

楽
たの

しんでいるのは私
わたし

カモ  

小林
こばやし

 朋子
と も こ

 
児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

こだまが好
す

き こだまの子
こ

ども達
たち

が 

大好
だ い す

き 体力
たいりょく

の限
かぎ

り、頑張
が ん ば

ります  

山本
やまもと

 彩
あや

栞
か

 

指導員
しどういん

 

様々
さまざま

な場所
ば し ょ

に行
い

くことでき、子
こ

ども達
たち

の

笑顔
え が お

がたくさん見
み

れるおでかけが大好
だ い す

き

です。精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

りますので、よろしくお 

願
ねが

いします。 

(保育士
ほ い く し

資格
し か く

・幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

(介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

) 

(保育士
ほ い く し

資格
し か く

・幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

TeamKodama 職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

(幼稚園
ようちえん

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

(小学校
しょうがっこう

教諭
きょうゆ

免許状
めんきょじょう

) 

(ヘルパー2 級
きゅう

・ガイドヘルパー) 

(児童
じ ど う

指導員
しどういん

任用
にんよう

資格
し か く

) 

行事・イベント 

New 

Face! 

New 

Face! 

リトミック 



０４ 放課後
ほ う か ご

等
とう せかんど

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめまして！こだま2nd
せかんど

です。2022年
ねん

2月
がつ

14日
にち

に上桂
かみかつら

に 

オープンし先日
せんじつ

無事
ぶ じ

1周年
しゅうねん

を迎えさせて
むか        

いただきました！ 

ここの記事
き じ

ではこだま２
せか

nd
ん ど

の普段
ふ だ ん

の活動
かつどう

や子ども
こ   

たちの様子
よ う す

を 

お伝え
 つ た  

出来れば
で き   

と思います
おも      

。             田村
た む ら

 彩乃
あ や の

 

は 

Let‘s Cooking 
この日

ひ

のプログラムはクッキングでチーズホットドッグをみん

なでクッキング。あらかじめ使
つか

う材料
ざいりょう

や工程表
こうていひょう

をイラストや

写真
しゃしん

を使って
つか    

ホワイトボードに貼ってる
は    

のでいつもとてもスム

ーズに作業
さぎょう

に取り組む
と  く  

ことが出来て
で き  

います。切り込み
き  こ  

の入った
はい    

パ

ンにソーセージを挟
はさ

んでチーズをのせ、オーブントースターで

温
あたた

めた後
あと

はお好
この

みでケチャップをかけて完成
かんせい

。みんなとっても

幸
しあわ

せそうな表 情
ひょうじょう

で食
た

べていました！ 

Banpaku Kouen 

ケチャップ 

かけるぞー！ 

みんなで吹田市
す い た し

の万博
ばんぱく

公園
こうえん

までお出かけ
 で   

。始まり
はじ    

の会
かい

で万博
ばんぱく

公
こう

園内
えんない

の地図
ち ず

とタイムスケジュールを確認
かくにん

してから出発
しゅっぱつ

！

到着前
とうちゃくまえ

から大きな
おお    

太陽
たいよう

の塔
とう

やモノレールを目
め

の前
まえ

にワクワク

が止まらない
と     

子ども
こ    

達
たち

。到着後
とうちゃくご

は広場
ひ ろ ば

にてみんなでお弁当
  べんとう

タイ

ム。その後
  ご

太陽
たいよう

の塔
とう

の中
なか

に入り、公
こう

園
えん

内
ない

のアスレチックにてた

くさん遊
あそ

びました。しっかり身体
か ら だ

を動かした
うご      

ので帰り
かえ  

の車
くるま

で

はほとんどの子ども
こ    

達
たち

がぐっすり夢
ゆめ

の中
なか

でした。 

みんなで 

チーズ！ 

田村
た む ら

 彩乃
あ や の

 

管理者
かんりしゃ

・児童
じ ど う

発達
はったつ

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 

こう見えて
み   

2
に

児
じ

の母
はは

！好き
す  

な食べ物
た   もの

は白
しろ

ご飯
  はん

。好き
す  

な色
いろ

はピンク。よろし

くお願
  ねが

いします  

北川
きたがわ

 潤也
じゅんや

 

児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

偏食
へんしょく

の天才
てんさい

とは僕
ぼく

の事
こと

！鶏肉
とりにく

は唐
から

揚
あ

げしか食
た

べません(笑
わら

)飲み物
の   もの

はカル

ピス！よろしくお願
ねが

いします。 

大竹口
おおたけぐち

 大海
う み

 

保育士
ほ い く し

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

 

唐揚
か ら あ

げ・オムライスが大好
だ い す

きです。

児童
じ ど う

に負
ま

けないくらいの運動量
うんどうりょう

で

頑張
が ん ば

ります！よろしくお願
ねが

いします。 

4月
がつ

からは 新
あたら

しいお友達
ともだち

の数名
すうめい

仲間入り
なかまい   

する予定
よてい

です。 

今年度
こんねんど

も子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しく安心
あんしん

して通
かよ

える事業所
じぎょうしょ

を目指
め ざ

し、楽しい
たの   

ことを企画
きかく

していきたいと思
おも

います。 

小浦
こ う ら

 久美子
く み こ

 

児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

山
やま

﨑
ざき

 あづさ 

児童
じ ど う

指導員
しどういん

 

橋本
はしもと

 海音
か の ん

 

現役
げんえき

大学生
だいがくせい

 

1匹
ぴき

のわんこと5匹
ひき

のにゃんこと同居
どうきょ

にて癒され
いや    

ながら生活中
せいかつちゅう

♪自然
し ぜ ん

大好
だ い す

き！よろしくお願
ねが

いします。 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

です。苦手
に が て

な工作
こうさく

も頑張
が ん ば

っています！ 

よろしくお願
ねが

いします。 

趣味
し ゅ み

は温泉
おんせん

旅行
りょこう

。特技
と く ぎ

はバレーボール 

好き
す  

な俳優
はいゆう

は竹ノ内
たけのうち

豊
ゆたか

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

Kodama2nd 職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０5  randfarm
らんどふぁーむ

(食品
しょくひん

加工
か こ う

事業
じぎょう

) 

京
きょう

ピクルス洋風味
ようふうあじ

 

4種類
しゅるい

のお酢
す

と数種類
すうしゅるい

のスパイ

スで作
つく

った液
えき

に漬け込
つ  こ

んだき

ゅうりと人参
にんじん

は今
いま

までに味
あじ

わ

った事
こと

のないピクルス。 

 

京
きょう

ピクルス和
わ

風味
ふうあじ

 

京都
きょうと

のお酢
す

を使用
し よ う

し、柚子
ゆ ず

で

あっさりとした味
あじ

の仕上
し あ

が

り。大根
だいこん

のシャキッとした

触感
しょっかん

を楽
たの

しめるピクルス。 

 

京
きょう

ピクルスミニトマト 

噛んで
か   

口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がった

時
とき

が一番
いちばん

美味
お い

しい。 

一度ご賞味あれ。 

京
きょう

ピクルスフルーツ 

お酢
す

の酸味
さ ん み

とフルーツの甘味
あ ま み

が絶妙
ぜつみょう

なバランス。ヨーグル

トと一緒
いっしょ

にどうぞ。 

 
京
きょう

ピクルス麹
こうじ

（キャベツ） 

麹
こうじ

がお酢
 す

の酸味
さ ん み

をまろやかに

し、食
た

べやすいピクルス。キャ

ベツのシャキッとした歯
は

ごた

えも楽
たの

しめる。 

京
きょう

ピクルス麹
こうじ

（玉
たま

ねぎ） 

麹
こうじ

がお酢
す

の酸味
さ ん み

をまろやかに

し、玉
たま

ねぎ本来
ほんらい

の甘
あま

さを感
かん

じ

られるピクルス。健康
けんこう

志向
し こ う

な

方
かた

に特
とく

におススメ！ 

 

京
きょう

ピクルスさつまいも 

さつまいもの甘
あま

さと触感
しょっかん

を出
だ

すのにとことんこだわ

ったピクルス。一番
いちばん

人気
に ん き

！ 

 

じめまして。食品
しょくひん

加工部
か こ う ぶ

の randfarm(ランドファーム)で

す。障
しょう

がいを持った
も   

方
かた

が生き生き
い  い  

と働く
はたら  

事
こと

の出来る
で き  

職場
しょくば

 

を作
つく

ろうとの思
おも

いから始まった
はじ      

事業
じぎょう

。2022年
ねん

3月
がつ

からピクルス販売
はんばい

を始
はじ

め、1年
ねん

が経
た

ちました。展示会
てんじかい

や様々
さまざま

なイベントを通
とお

して、沢山
たくさん

の方々
かたがた

に「京
きょう

ピクルス」を召
め

し上
あ

がって頂
いただ

き、多く
おお  

の笑顔
え が お

を見る
み  

ことが出来
で き

ました。これからも様々
さまざま

な活動
かつどう

を行って
おこな    

、沢山
たくさん

の人
ひと

に

召し上がって
め  あ    

頂
いただ

き、笑顔
え が お

にしていけたらと思
おも

います。 

そして、障
しょう

がいを持った
も   

方
かた

が生き生き
い  い  

と働ける
はたら    

職場
しょくば

を作っ
つく  

てい

けたらと思って
おも    

いますので、どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

                       福井
ふ く い

 一夫
か ず お

 

京
きょう

ピクルス 

種類
しゅるい

紹介
しょうかい

 

Homepage 

Instagram 

は 

 

京
きょう

ピクルスの特徴
とくちょう

は完全
かんぜん

無添加
む て ん か

にも関
かか

わらず、常温
じょうおん

保存
ほ ぞ ん

が可能
か の う

なところです。

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や美容
び よ う

にも効果
こ う か

があります。 

ぜひ一度
い ち ど

ご賞味
  しょうみ

ください。 

 

TikTok 

J フリード広報誌
こうほうし

 coccole(コッコレ)発
はっ

行者
こうしゃ

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリード 編集
へんしゅう

：総務
そ う む

・鈴木
す ず き

 

住所：京都市西京区桂上野東町 78 番地 TEL：075-406-6425 FAX：075-406-6426 

HOME PAGE：https://kodamajfreed.com 

 

金曜
きんよう

市
いち

開催中
かいさいちゅう

 

第
だい

１・３金曜日
きんようび

に株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリードにて 

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や「京
きょう

ピクルス」を販売
はんばい

しております。 

ぜひ、お立ち寄
た  よ

りください。 

梅
うめ

小路
こ う じ

公園手作り
こうえんてづく   

市
いち

にも参加中
さんかちゅう

 

毎月
まいつき

第１
だい  

土曜日
ど よ う び

に開催中
かいさいちゅう

の手作り
て づ く  

市
いち

にも 

「京
きょう

ピクルス」を販売
はんばい

しております。試食
ししょく

も可能
か の う

ですので、ぜひお越
こ

しください。 

 


