
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は最悪
さいあく

、死
し

に至
いた

ることもありますので皆様
みなさま

十分
じゅうぶん

に予防
よ ぼ う

していただき暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 

 

                     

 
 

 

 

車椅子
くるまいす

での 列車
れっしゃ

乗降
じょうこう

時
じ

の利便性
りべんせい

 

ＪＲ西日本
にしにほん

では、2019年
ねん

から車
くるま

いすを利用
り よ う

する方々
かたがた

が列車
れっしゃ

にスムーズに乗降
じょうこう

できるように、列車
れっしゃ

とホームの段差
だ ん さ

を自動
じ ど う

で解消
かいしょう

する「可動
か ど う

スロープ」の開発
かいはつ

を進
すす

めています。スロープは長
なが

さが 3.6m、幅
はば

が 80cm で、現在
げんざい

 新
しん

大阪駅
おおさかえき

に１

ヵ所
か し ょ

、桜島駅
さくらじまえき

に２ヵ所
か し ょ

設置
せ っ ち

されます。列車
れっしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するとセンサーが列車
れっしゃ

ドアと

の距離
き ょ り

を計測
けいそく

し スロープは自動的
じどうてき

に動
うご

き出
だ

し、「一度上
いちどうえ

にあがる→若干
じゃっかん

下
さ

がっ

て電車
でんしゃ

乗車
じょうしゃ

位置
い ち

と高
たか

さを合
あ

わせる→せり出す」いう動
うご

きになっています。列車
れっしゃ

のドアが閉
し

まると、元
もと

に戻
もど

る仕組
し く

みです。また 安全
あんぜん

対策
たいさく

として スロープ

稼働中
かどうちゅう

に人
ひと

や物体
ぶったい

を検知
け ん ち

すると、音声
おんせい

による注意
ちゅうい

喚起
か ん き

を行
おこな

い、人
ひと

が乗
の

った状態
じょうたい

ではスロープを動
うご

かさないよう一時
い ち じ

停止
て い し

することでお客
きゃく

様
さま

の転倒
てんとう

を防止
ぼ う し

しま

す。スロープ先端
せんたん

センサーにより、スロープと列車
れっしゃ

の間
かん

に足
あし

や杖
つえ

等
とう

が挟
はさ

まる事
こと

を防止
ぼ う し

します。私
わたし

の知人
ち じ ん

で東京
とうきょう

在住
ざいじゅう

の車椅子
くるまいす

を利用
り よ う

されている方
かた

が「関西
かんさい

の

方
ほう

が列車
れっしゃ

の乗
の

り降
ふ

りがスムーズにできる。大阪
おおさか

地下鉄
ち か て つ

の御堂筋
みどうすじ

線
せん

はほぼ段差
だ ん さ

無
な

く介助
かいじょ

、スロープなしで一人
ひ と り

でも ほぼ大丈夫
だいじょうぶ

」と 仰
おっしゃ

っています。介助
かいじょ

なし

だと行動
こうどう

範囲
は ん い

も広
ひろ

がりますね。        つながり職員
しょくいん

 中村
なかむら

真紀
ま き

 

                   

 

J フリード広報 

occole 
コ ッ コ レ 
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8月号
がつごう

 
2025(令和

れ い わ

7 年) 

NO,8 

 
連日、暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いておりますが、皆
みな

さま元気
げ ん き

でお過
す

ごしでしょうか？今号もそんな暑さに負けじと、素敵
す て き

な

情報
じょうほう

や各事業所
かくじぎょうしょ

の様子
よ う す

をお届
とど

けできればと思
おも

います。よろしくお願いいたします。 

 

 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

J フリード訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

つながり 

つながりたいコーナー 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

はどのようにして起
お

こるのか？ 

人間
にんげん

の身体
か ら だ

は、平
へい

常時
じょうじ

は体温
たいおん

が上
あ

がっても汗
あせ

や皮膚
ひ ふ

温度
お ん ど

が上 昇
じょうしょう

することで体温
たいおん

が外
そと

へ逃
に

げる仕組
し く

みとな

っており、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が自然
し ぜ ん

と行
おこな

われます。 

しかし、「環境
かんきょう

」、「からだ」、「行動
こうどう

」の 3 つの要因
よういん

の

いずれか１つに異常
いじょう

をきたすと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくい

かずに熱中症
ねっちゅうしょう

を引
ひ

き起
お

こすと考
かんが

えられています。 

予防
よ ぼ う

について 

屋内
おくない

では、エアコン等
など

で温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

、遮光
しゃこう

カーテ

ン、すだれを利用
り よ う

、室温
しつおん

をこまめに確認
かくにん

。 

屋外
おくがい

では、日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

、こま

めな休憩
きゅうけい

、天気
て ん き

のよい日
ひ

は、日中
にっちゅう

の外出
がいしゅつ

をできる

だけ控
ひか

える、からだの蓄熱
ちくねつ

を避
さ

けるために通気性
つうきせい

の

よい吸湿性
きゅうしつせい

・速
そっ

乾性
かんせい

のある衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

する、

保冷剤
ほれいざい

、氷
こおり

、冷
つめ

たいタオルなどで、からだを冷
ひ

や

す。室内
しつない

でも、屋外
おくがい

でも、のどの渇
かわ

きを感
かん

じなくて

も、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 白
しろ

杉
すぎ

優一
ゆういち

 

   

オススメ
お す す め

飲料
いんりょう

は… 

スポーツドリンク 

ノンカフェイン
の ん か ふ ぇ い ん

飲料
いんりょう

 

経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

(症 状
しょうじょう

改善
かいぜん

に) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま 

毎日
まいにち

の酷暑
こくしょ

ですがこだまの子
こ

どもたちは暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

いっぱいです。3月
がつ

に２人
ふ た り

の児童
じ ど う

が卒業
そつぎょう

していきま

した。４月
がつ

には新
あたら

しい児童
じ ど う

も来
き

てくれ賑
にぎ

やかな毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごしております。夏休
なつやす

みは楽
たの

しめるようにい

ろいろなプログラムを職員
しょくいん

一同
いちどう

考
かんが

えていますので子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみたいと思
おも

っております。 

こだま副所長
ふくしょちょう

 舩津
ふ な づ

 雅
まさ

貴
たか

 

こだまのお楽
たの

しみ会
かい

を行
おこな

いました。この日
ひ

卒業
そつぎょう

する児童
じ ど う

が

２人
ふ た り

いましたのでどう卒業
そつぎょう

を盛
も

り上
あ

げようかと職員
しょくいん

で話
はな

し

合
あ

い、こだまで経験
けいけん

したことを詰
つ

め込
こ

もうと、平日
へいじつ

に 行
おこな

っ

ているプログラム（工作
こうさく

・クッキング・公園
こうえん

・室内
しつない

遊
あそ

び・リ

トミック）を最後
さ い ご

の思
おも

い出
で

としてしました。卒業生
そつぎょうせい

の２人
ふ た り

もとっても楽
たの

しんで笑顔
え が お

で 喜
よろこ

んでくれていました。そして

卒業式
そつぎょうしき

。こだまへの思
おも

いを伝
つた

えてくれたり、歌
うた

を歌
うた

ってく

れていました。卒業
そつぎょう

は寂
さび

しいですが卒業生
そつぎょうせい

が次
つぎ

のステップ

で頑張
が ん ば

ってくれることを職員
しょくいん

一同
いちどう

応援
おうえん

しております。 

 

お楽
たの

しみ会
かい

＆卒業式
そつぎょうしき

 

 

公園
こうえん

 

 

SST(ソーシャルスキルトレーニング) 

 こだまのソーシャルスキルトレーニングでは、交通
こうつう

安全
あんぜん

な

どのお約束事
やくそくごと

、危険
き け ん

予知
よ ち

トレーニングや服
ふく

の畳
たた

み方
かた

などの

ライフスキルを取
と

り入
い

れたトレーニング。 

最近
さいきん

では、初
はじ

めての 2 週
しゅう

にわたって歯磨
は み が

きに重点
じゅうてん

を置
お

い

た歯磨
は み が

きウィークを 行
おこな

いました。幅広
はばひろ

いトレーニングを

週
しゅう

替
が

わりに行
おこな

っております。 

01 

03 

02 

子
こ

どもたちも大好
だ い す

きな公園
こうえん

遊
あそ

び。こだまの近
ちか

くの

公園
こうえん

へ交通
こうつう

ルールも守
まも

って歩
ある

いていきます。ブラ

ンコや砂場
す な ば

が人気
に ん き

です。新
しん

１年生
ねんせい

も入
はい

り、活気
か っ き

に

溢
あふ

れています。学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

には遠出
と お で

し、大
おお

きな

公園
こうえん

にも遊
あそ

びに行
い

っています。子
こ

どもたちは

体力
たいりょく

の限界
げんかい

まで遊
あそ

んで帰
かえ

りの 車
くるま

ではよく寝
ね

てし

まう児童
じ ど う

もいます。 

 

インスタグラム始
はじ

めました！ 

ぜひ、見
み

てください！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こだま2nd
せかんど

では、曜日
よ う び

によってプログラムが変
か

わりま

す。今回
こんかい

は火曜日
か よ う び

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

「リトミック
り と み っ く

」の内容
ないよう

をご紹介
しょうかい

させていただきます。 

ま ず は 「 し あ わ せ な ら 手
て

を た た こ う 」 が

リトミックスタート
り と み っ く す た ー と

の合図
あ い ず

。その後
あと

にリズム遊
あそ

びや

体
からだ

遊
あそ

びで楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かします。「アブラハム
あ ぶ ら は む

の子
こ

」

や「ちょっとだけたいそう」の曲
きょく

が子供
こ ど も

たちのお気
き

に 入
い

り で す 。 た く さ ん 体
からだ

を 動
うご

か し た 後
あと

は

クールダウン
く ー る だ う ん

を兼
か

ねて読み聞
き

かせを行
おこな

います。最後
さ い ご

のダンス
だ ん す

は、ときにはルーレット
る ー れ っ と

で曲
きょく

を決
き

め、みん

なで楽
たの

しくダンスを踊
おど

っています。 

お出
で

かけの様子
よ う す

！ 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスこだま2nd
せかんど

 

毎日
まいにち

毎日
まいにち

子供
こ ど も

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

がたくさん響
ひび

いているこだま2nd
せかんど

です。たくさんお友
とも

達
だち

も増
ふ

えて、日
ひ

々
び

の

SST やプログラム・個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

の課題
か だ い

やワークにもみんなしっかりと取
と

り組
く

めています。現在
げんざい

夏休
なつやす

みの真
ま

っ

最中
さいちゅう

！今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みもお出
で

かけやクッキング・2nd
せかんど

プールや夏祭
なつまつ

りなど盛
も

りだくさんの企画
き か く

で子供
こ ど も

たちと

楽
たの

しみたいと思
おも

います。                      こだま2nd
せかんど

職員
しょくいん

・小浦
こ う ら

久美
く み

子
こ

 

【5月
がつ

31日
にち

】 

京都府
きょうとふ

久御山町
くみやまちょう

にある「しんやさい京都
きょうと

」さ

んに今回
こんかい

もさつまいもの苗
なえ

植
う

えにおじゃまさ

せていただきました。 

紅
べに

はるかと鳴門
な る と

金時
きんとき

の２種類
しゅるい

の苗
なえ

を、ビニー

ルが張
は

られた畑
はたけ

に穴
あな

が開
あ

いている箇
か

所
しょ

に順
じゅん

番
ばん

に植
う

えていきました。しんやさいさんの

タキイ
た き い

種苗
しゅびょう

さんの方
かた

にも教
おし

えてもらいなが

ら、少
すこ

しだけ泥
どろ

に汚
よご

れながらも苗
なえ

植
う

えをする

事
こと

が出来
で き

ました。 

その後
ご

、恒例
こうれい

のジャンボオクラ
じ ゃ ん ぼ お く ら

の種
たね

取
と

りや九
く

条
じょう

ネ
ねぎ

ギの袋
ふくろ

詰
づめ

め等
など

も体
たい

験
けん

する事
こと

が出
で

来まし

た。帰
かえ

りには子供
こ ど も

たち全員
ぜいいん

に新玉
しんたま

ねぎ・ 紫
むらさき

玉
たま

ねぎ・九条
くじょう

ネギ・ジャンボオクラ
じ ゃ ん ぼ お く ら

の種
たね

を頂
いただ

き

ました。しんやさいさん、いつもありがとう

ございます。 

01 

02 リトミックの様子
よ う す

 

インスタグラム始
はじ

めました！ 

ぜひ、見
み

てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピクルスは肉
にく

料理
りょうり

や揚
あ

げ物
もの

の付
つ

け合
あ

わせにぴった

り。油
あぶら

っこい料理
りょうり

の後味
あとあじ

をさっぱりとリセットし

てくれます。また、サンドイッチやタルタルソー

ス、ポテトサラダに刻
きざ

んで混
ま

ぜても美味
お い

しさがぐっ

と引
ひ

き立
た

ちます。最近
さいきん

では、チーズやナッツと一緒
いっしょ

にワインのお供
とも

にしたり、カレーの付
つ

け合
あ

わせにし

たりと、食
た

べ方
かた

の幅
はば

が広
ひろ

がっています。 

 

食卓
しょくたく

にちょっとした彩
いろど

りと爽
さわ

やかさを添
そ

えてくれる「ピクルス」。そのシャキッとした食感
しょっかん

と酸味
さ ん み

は、

料理
りょうり

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

てるだけでなく、健康
けんこう

にも嬉
うれ

しい効果
こ う か

があります。日本
に ほ ん

ではハンバーガーに添
そ

えられるこ

とが多
おお

いですが、実
じつ

はもっと幅広
はばひろ

い楽
たの

しみ方
かた

ができる万能
ばんのう

な食材
しょくざい

なのです。 

 

ピクルスとは、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを酢
す

や塩
しお

、水
みず

、香辛料
こうしんりょう

などに漬
つ

け込
こ

み、保存性
ほぞんせい

を高
たか

めた食品
しょくひん

です。英語
え い ご

の

「Pickle
ピ ッ ク ル

（漬物
つけもの

）」が語源
ご げ ん

ですが、日本
に ほ ん

の漬物
つけもの

とは違
ちが

い、比較的
ひかくてき

さっぱりした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。代表的
だいひょうてき

なピクルスには、きゅうり、にんじん、玉
たま

ねぎ、パプリカなどがあります。海外
かいがい

では、ビーツやカリフラワ

ー、青
あお

いトマトなどもよく使
つか

われます。 

 

ピクルスはただ美味
お い

しいだけでなく、健康
けんこう

にも良
よ

いとされています。酢
す

に含
ふく

まれる酢酸
さくさん

は、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えたり、食後
しょくご

の血糖値
けっとうち

の上 昇
じょうしょう

を緩
ゆる

やか

にしたりする働
はたら

きがあります。また、野菜
や さ い

そのも

ののビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も手軽
て が る

に摂
と

れるのが魅力
みりょく

です。さらに発酵
はっこう

させたピクルス（自家製
じ か せ い

の乳酸
にゅうさん

発酵
はっこう

タイプ）には、乳酸
にゅうさん

菌
きん

が含
ふく

まれ、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

改善
かいぜん

にも役立
や く だ

つとされています。 

 

健康
けんこう

効果
こ う か

も魅力的
みりょくてき

 

randfarm
らんどふぁーむ

( 食 品
しょくひん

加工
かこう

事業
じぎょう

) 

J フリード広報誌
こうほうし

 coccole(コッコレ)発
はっ

行者
こうしゃ

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリード 編集
へんしゅう

：総務
そ う む

   山本
やまもと

・鈴木
す ず き

 

住所
じゅうしょ

：京都市
きょうとし

西京区
にしきょうく

桂
かつら

上野東町
かみのひがしちょう

78番地
ば ん ち

 TEL：075-406-6425 FAX：075-406-6426 

HOME PAGE：https://kodamajfreed.com 

 

ピクルスとは？ 

料理
りょうり

のアクセントに 

ピクルスの魅力
みりょく

とその楽
たの

しみ方
かた

 

 

Instagram
イン ス タグ ラム

 SNS スポット 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

J フリード 

ホームページ 

randfarm 

オンラインストア 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

J フリード 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

事業所
じぎょうしょ

 
つながり 


